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是你微歧視還是我玻璃心



依據法源: 原住民教育法第 27 條

各級各類學校相關課程及教材，應採多元文化觀點，

並納入原住民族歷史文化及價值觀，以增進族群間之

瞭解及尊重。

聽過全民原教嗎?



微歧視或微侵略

Microaggression

這個概念主要是呼籲主流社會反思與
檢視，很多時候自以為無意、無害或
無傷的言語或行動，卻可能對聽的、
看的人造成了傷害。

微歧視的概念，是想讓有善意但還不
理解原住民的群體知道，「雖然你不
是惡意，但這樣的說法真實傷害到
我」。若希望善意能真實被傳達，需
要進一步去思考，該怎麼適切的問問
題、怎麼互動交流，才可能減少因為
不理解而對原住民造成傷害。



「微歧視」無所不在

面試官說 不符合你的期待

我就不是原住民嗎

你的玩笑話，是他難以

承受的嘲諷或傷口！哇! 原住民能夠從這個學

校畢業很不簡單喔! 

好像是在誇獎，卻強調族群身

分，背後隱藏的訊息好像是原

住民的能力沒有辦法做到這件

事。

你是原住民，你會講母語嗎？

你知道你部落在哪裡嗎?

你是原住民，你酒量一定很好。

你是原住民一定很會唱歌、跳

舞吧 !

YouTuber「小哥哥艾理」
在節目中詢問網紅郭鬼
鬼：「哪一個地區的性
觀念最為開放？」郭鬼
鬼回答：「蘭嶼。因為
蘭嶼人會穿著丁字褲跑
來跑去！」



台灣大學2023年「歧視歸零膏」



避免歧視與微歧視的發生

社會一起努力，認識不同族群

的歷史和文化，讓臺灣成為一

個多元平等的國家。

自我覺察很重要，從我們的生

活事務做起，打開我們的視野。

增加認識與互動的機會。

帶領學生們前往部落實地學習，

鼓勵學生走出生活舒適圈，從

小培養文化敏感度。



影片連結
https://www.youtube.com/watch?v=Kj4Yp8WF71A

認識一個人不該從貼標籤開始 | 2022年度 #原文會形象廣告 #反歧視 1:27

https://www.youtube.com/watch?v=JLHml_AHj0o

#喬瑟夫專訪 | 是你微歧視還是我玻璃心？ |〈公視主題之夜SHOW〉3:16

https://www.youtube.com/watch?v=a1_pZGrlxSY

學生涉歧視原住民台中一中校長出面鞠躬道歉｜TVBS新聞1:45

https://www.youtube.com/watch?v=k-ljdTI6zEk

鄧惠文 X 馬躍．比吼 X @chillseph｜是你微歧視還是我玻璃心 X 《第一次接
觸》|〈公視主題之夜SHOW〉48:10

https://www.youtube.com/watch?v=Kj4Yp8WF71A
https://www.youtube.com/watch?v=JLHml_AHj0o
https://www.youtube.com/watch?v=a1_pZGrlxSY
https://www.youtube.com/watch?v=k-ljdTI6zEk


Enjoy your summer vacation!

感謝參與導師會議暨研習

祝福大家涼快一夏!


